REGULAMIN
ODZNAKI ,,RAJD KOLARSKI PTTK DOOKOLA POLSKI”

§1
W celu spopularyzowania indywidualnej turystyki kolarskiej, zwiekszenia samodzielnosci w
podejmowaniu wypraw kolarskich oraz skierowania ich na nowe szlaki ustanawia sie
Odznake ,Rajd kolarski PTTK dookota Polski” zwang dalej rajdem.

§2
Rajd mozna odbywac:
e na trasie dowolnej — Maty ,Rajd kolarski PTTK dookota Polski”,
e na trasie wyznaczonej — Duzy ,Rajd kolarski PTTK dookota Polski”.

§3

Uczestnictwo w Matym ,Rajdzie kolarskim PTTK dookota Polski” polega na samodzielnym
opracowaniu i przejechaniu rowerem trasy o dtugosci minimum 1.800 km w ksztaicie
zblizonym do elipsy lub kota, przebiegajgcej przez dowolne miejscowosci lezgce na
terenie Polski.

§4
Uczestnictwo w Duzym ,Rajdzie kolarskim PTTK dookota Polski” polega na przejechaniu

trasy podanej w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu i uzyskaniu potwierdzen
przejazdu we wszystkich punktach kontrolnych.

§5
Rajd mozna rozpoczg¢ w dowolnej miejscowosci i kontynuowaé w dowolnym kierunku, jak
réwniez odbywac¢ w odcinkach pokonywanych w dowolnym czasie.

§6
Potwierdzenia dziennych etapow rajdu dokonuje sie w specjalnie do tego celu
przeznaczonej ,Ksigzeczce wycieczek kolarskich”.
§7
1. Do uznania waznosci potwierdzenia wymagany jest odcisk pieczatki instytucji z nazwg
miejSCOWOSCi.

2. Potwierdzeniem moze by¢ takze zdjecie turysty na tle tablicy z nazwg miejscowosci lub
specjalnie opracowana kronika — takze w formie elektronicznej, jednoznacznie
wskazujgce pobyt turysty w miejscowosci bedgcej punktem kontrolnym.

§8

W rajdzie moze uczestniczy¢ kazdy turysta.

§9
Kolejno$¢ odbywania Matego i Duzego ,Rajdu kolarskiego PTTK dookota Polski” jest
dowolna.

§ 10

Uczestnik rajdu po jego ukonczeniu przedktada ,Ksigzeczke wycieczek kolarskich” ze
zgromadzonymi potwierdzeniami do centralnego referatu weryfikacyjnego Komisji
Turystyki Kolarskiej Zarzgdu Gtéwnego PTTK badz jego filii, w celu weryfikacji i przyznania
odznaki odpowiedniego rajdu.



§ 11

1. Wzory odznak Matego ,Rajdu kolarskiego PTTK dookota Polski” i Duzego ,Rajdu
kolarskiego PTTK dookota Polski” zawarte sg w zatgczniku nr 2 do regulaminu.

2. Odznaka jest odptatna.
3. Zaleca sie, by odznake rajdu wreczac¢ uroczyscie.
§12

Przejechana trasa rajdu moze by¢ jednoczesnie zaliczona na Kolarskg Odznake
Turystyczng pod warunkiem prowadzenia odrebnej ,Ksigzeczki wycieczek kolarskich” dla
tej odznaki.

§13

Udziat w rajdzie i zdobywanie odznaki odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢. PTTK nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, ktérych moze doznac uczestnik,
jak réwniez za szkody wyrzgdzone przez uczestnika osobom trzecim.

§ 14
Interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzagdu Gtéwnego PTTK.
§ 15

1. Przy weryfikacji drogg korespondencyjng nalezy dotgczy¢ znaczki pocztowe o wartosci
optaty pocztowej jak przy nadaniu.

2. Tekst jednolity regulaminu zatwierdzony zostat na wniosek Komisji Turystyki Kolarskiej
przez Zarzad Gtowny PTTK w dniu 28 kwietnia 2012 r. uchwatg nr 326/XVI11/2012.

3. Tracg moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu ,Rajdu kolarskiego PTTK dookota
Polski”.



Dtugo$é¢ trasy wynosi ok. 3500 km.

Zatacznik nr 1

do Regulaminu Odznaki ,,Rajd kolarski PTTK dookota Polski”

Punkty kontrolne Duzego ,,Rajdu kolarskiego PTTK dookota Polski”
(wykaz miejscowosci i odlegtosci pomiedzy nimi)

Gdansk 22
Mikoszewo 14
Sztutowo 18
Nowy Dwoér Gdanski 10
Myszewo 15
Malbork 16
Zabrowo 18
Elblag 19
Kadyny 14
Frombork 38
Pieniezno 16
Orneta 36
Lidzbark Warminski 26
Bisztynek 17
Reszel 19
Ketrzyn 15
Radzeje 17
Wegorzewo 23
Banie Mazurskie 28
Gotdap 33
Zytkiejmy 26
Rutka-Tartak 26
Suwatki 12
Wigry 37

Fracki 26
Augustow 74
Sokotka 16
Krynki 11
Kruszyniany 27
Grédek 19
Jatéwka 37
Narewka 21
Biatowieza 17
Hajnowka 27
Kleszczele 39
Siemiatycze 16
Mierzwice 12
Serpelice 76
Koden 20
Stawatycze 15
Romanow 31
Wiodawa 11
Sobibor 22
Wola Uhruska 23
Dorohusk 38
Horodto 9

Zosin 20
Hrubieszow 25
Witkow 24

Tarnoszyn 31
Betzec 16

Ptazéw 18
Horyniec 26
Oleszyce 30
Jarostaw 13
Rokietnica 21
Przemysl 10
Krasiczyn 16
Bircza 54

Ustrzyki Dolne 47
Ustrzyki Gérne 31
Cisna 29
Komancza 44
Dukla 15

Nowy Zmigrod 28
Gorlice 20

Grybéw 25

Krynica 37
Piwniczna 18
Stary Sgcz 18
tacko 17
Kroscienko 8
Czorsztyn 37
Bukowina Tatrzanska 19
Jaszczurowka 5
Zakopane 24
Chochotéw 36
Zubrzyca Gorna 33
Makoéw Podhalanski 33
Jelesnia 10
Zywiec 30
Koniakow 45
Cieszyn 26
Jastrzebie-Zdroj 59
Kietrz 41

Gtogdwek 22
Prudnik 10
Pokrzywna 9
Gtuchotazy 20
Nysa 7

Koperniki 17
Otmuchoéw 13
Paczkow 30
Ladek-Zdroj 7
Stronie Slgskie 22
Bystrzyca Ktodzka 22
Zieleniec 10
Duszniki-Zdroj 15

Kudowa-Zdréj 29
Wambierzyce 34
Gtuszyca 29
Krzeszow 9
Kamienna Goéra 29
Karpacz 16
Sobieszow 14
Szklarska Poreba 45
Lesna 31
Zgorzelec 43
Gozdnica 44
teknica 32

Brody 22

Gubin 41

Ktopot 67
Goérzyca 13
Kostrzyn 22
Boleszkowice 31
Siekierki 20
Cedynia 13
Piasek 11

Krajnik Dolny 56
Szczecin 20
Lubczyna 10
Goleniow 22
Stepnica 26

Wolin 40
Miedzyzdroje 40
Kamien Pomorski 18
Pobierowo 24
Trzebiatow 10
Bieczyno 19
Kotobrzeg 12
Ustronie Morskie 19
Sarbinowo 44
Bukowo Morskie 8
Dartowo 21
Jarostawiec 32
Ustka 27

Gardna Wielka 16
Kluki 40

Wicko 12

teba 32

Zelazna 20
Zarnowiec 14
Karwia 15
Wiadystawo 39
Gdynia 20
Gdansk



Zatacznik nr 2
do Regulaminu Odznaki ,,Rajd kolarski PTTK dookota Polski”

Wzory odznak

Odznaka Matego Rajdu Odznaka Duzego Rajdu



